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Concetto di Salute e Malattia
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La salute è un completo 
benessere fisico, mentale 
e sociale e non consiste 
solamente in una 
assenza di malattia o di 
infermità.
Atto di Fondazione O.M.S., 

1946

La salute è l’adattamento perfetto e
continuo di un organismo al suo ambiente.
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Stato di salute è una condizione di continuo
adattamento e perfezionantesi equilibrio tra
organismo (corpo e psiche) e l’ambiente
naturale e sociale, fino al raggiungimento del
completo benessere fisico, psichico, spirituale,
sessuale, ecologico. Il termine benessere va
preso nelle sue accezioni di benessere
oggettivo (star bene), soggettivo (sentirsi
bene) e psicologico (sapere ed essere convinti
di star bene)

Bo, 1977
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DEFINIZIONE DI MALATTIA

la malattia non è solo una condizione biologica
– patologia con alterazioni di organi e/o apparati

ma anche sociale
– con i suoi aspetti culturali, sociali, morali, 
psicologici
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Definizione di Sanità Pubblica

scienza rivolta a migliorare la salute della
popolazione tramite sforzi organizzati della
società, utilizzando tecniche di
prevenzione delle malattie, di protezione e
di promozione della salute
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Le cause di un “cattivo stato di salute”
sono complesse

Dovute a fattori individuali, determinati
geneticamente e normalmente non
modificabili come il sesso e l’età;

Determinate da fattori che risentono più del
comportamento del singolo e della società,
come per esempio l’ambiente e gli stili di vita,
che sono quindi modificabili.
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L'integrazione tra servizi
sanitari, servizi socio-
sanitari e servizi sociali
(questi ultimi gestiti dai
Comuni) è finalizzata a
realizzare il welfare* di
comunità regionale e
locale. (Welfare – Stato Sociale)

Salute e tutela sociale sono
fattori irrinunciabili per
garantire lo sviluppo di una
società.
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L’attività dell’Operatore Socio-Sanitario

integrando funzioni, compiti e competenze delle
due aree, in un unico contesto, svolge attività di
aiuto alle persone a soddisfare i propri bisogni
fondamentali, finalizzata al recupero, al
mantenimento e allo sviluppo del livello di
benessere, promuovendone l'autonomia e
l'autodeterminazione dell’individuo.



9

GRAZIE per l’attenzione
Buon Lavoro a tutti Voi

Mario Esposito


